Blessure a I'épaule liée a I'administration d'un vaccin
(de I'anglais, Shoulder Injury Related to Vaccine Administration - SIRVA)

VUE DE GOTE WWW///////////

"TROP HAUT *cause de blessure la plus fréquente
Bourse ACTOION - Risque d'injection dans I'articulation ou la capsule
« Peut causer de linflammation menant a une bursite, a une capsulite
Nerf axillaire ou a une autre complication
J - Surveillez 'apparition de douleurs prolongées a I'épaule, de faiblesse
ou de diminution de I'amplitude de mouvement

« Les symptomes apparaissent apres quelques heures ou jours

- Sans traitement, les symptomes peuvent durer des mois, voire ne
jamais se résoudre

T TROP SUR LES COTES TROP BAS
\ ' + Risque d'injection dans le nerf ~ + Risque d'injection dans le nerf
Nerf radial axillaire l radial J

+Peut causer une paralysie ou neuropathie

+ Surveiller I'apparition d’'une douleur vive sous forme d'un
elancement ou d’'une brdilure durant 'injection

« Les symptomes débutent immédiatement

Qu'advient-il quand : ASTUCES POUR EVITER LES BLESSURES
L'AIGUILLE EST TROP COURTE Utiliser les reperes anatomiques (ne pas y aller « a I'eil »)
Risque d'injection dans le tissus sous-cutane Toujours s'asseir pour administrer un vaccin 4 un patient en

+ Plus de douleur position assise

- Risque plus elevé d'effets indésirables Exposer entierement I'épaule

au niveau cutané
- Perte d’efficacité du vaccin

L'AIGUILLE EST TROP LONGUE
Risque de toucher I'os ou un nerf

Quand le chandail ne peut étre enlevé, remonter la manche
plutdt que d’étirer le col a I'épaule

- Sion touche I'os, retirer laiguille A
|6gerement avant d'injecter Rappel!

. §| on’tquche un n’erf, rlet|rer 2313 doigts S0US
immédiatement I'aiguille et reprendre : .
|’injecti0n | acromion
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