
Name: ______________________________ 

October 2017 

 

   

Challenge: Drink eight glasses (250 mL) of water per day
Week 1 

Day Servings (1 box = 1 glass = 250 mL) Total 

Sample ☒ ☒ ☒ ☒ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 4 

4-Oct ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐  

5-Oct ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐  

6-Oct ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐  

7-Oct ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐  

8-Oct ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐  

9-Oct ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐  

10-Oct ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐  

 

Week 2 

Day Servings (1 box = 1 glass = 250 mL) Total 

Sample ☒ ☒ ☒ ☒ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 4 

11-Oct ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐  

12-Oct ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐  

13-Oct ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐  

14-Oct ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐  

15-Oct ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐  

16-Oct ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐  

17-Oct ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐  

 

Week 3 

Day Servings (1 box = 1 glass = 250 mL) Total 

Sample ☒ ☒ ☒ ☒ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 4 

18-Oct ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐  

19-Oct ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐  

20-Oct ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐  

21-Oct ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐  

22-Oct ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐  

23-Oct ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐  

24-Oct ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐  

 

Week 4 

Day Servings (1 box = 1 glass = 250 mL) Total 

Sample ☒ ☒ ☒ ☒ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 4 

25-Oct ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐  

26-Oct ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐  

27-Oct ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐  

28-Oct ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐  

29-Oct ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐  

30-Oct ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐  

31-Oct ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐  

  


